




પ્રાકતૃિક ખેિીન ેસમજવી 

1. પ્રાકતૃિક ખિેી શ ું છે અન ેશા માટ ેિ ેભારિીય ખડેિૂોમાું લોકતપ્રયિા મળેવી રહી છે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી એ એક કૃતિ અતભગમ છે જેમાું બાહ્ય ઇનપ ટ્સ વાપરવામાું આવિા નથી. ઝેર મ ક્િ ખોરાક 

ઉત્પાદન કરે છે િમેજ જમીનની ફલાદૃપિામાું સ ધારો થાય છે. િેથી ભારિમાું િનેી પ્રાકૃતિક કૃતિની 

લોકતપ્રયિા વધિી જાય છે. 

2. પ્રાકતૃિક કતૃિ દ્વરા જમીનની ફલ્દ પિા કવેી રીિ ેવધ ેછે?  

 પ્રાકૃતિક કૃતિ રાસાયતિક ઇન્પ ટ્સને ઘટાડી સૂક્ષ્મજીવો ન ું રક્ષિ કરી શકાય છે, જેથી પાિીની ગ િવત્તા માું 

વધારો થાય છે અને જમીનની ફળદ્રુપિા વધે છે.   

3. શ ું પ્રાકતૃિક ખિેી એ જૈતવક ખિેી બન્ન ેએક છે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી ઓગેતનક (જૈતવક. ખેિી સાથ ેસમાનિા ધરાવે છે. ઓગેતનક ખેિીમાું બાહ્ય ઈનપ ટ જેવાકે 

બાયો ફટીલાઈઝર, બાયો પેસ્ટીસાઇડ, અળતસયાન ું ખાિર વગેરેનો ઉપયોગ થાય છે જયાર ેપ્રાકૃતિક ખેિી 

માું વાપરિા ઈનપ ટ જાિજે િૈયાર કરવામાું આવે છે જેમક ેજીવામૃિ, બીજામિૃ વગેર ેજેથી ખેિી ખર્ચ 

ઓછો થાય છે અન ેઉત્પાદન પિ સારું મળે છે. 

4. પ્રાકતૃિક ખિેીના મ ખ્ય તસદ્ધાુંિો શ ું છે? 

 મ ખ્ય તસદ્ધાુંિોમાું ન્યૂનિમ બાહ્ય ઇનપ ટ્સ, સ્વદેશી સ ક્ષ્મસજીવો પર તનભચરિા, જમીનની ફળદ્રુપિા  

જાળવવી, અન ેજૈવતવતવધિાન ેપ્રોત્સાહન આપવ ું. 

5. "ઝીરો બજેટ નરે્રલ ફાર્મિંગ" (ZBNF. એટલ ેશ ું? 

 ZBNF ન્યૂનિમ બાહ્ય ઇનપ ટ્સ પર ભાર મૂક ેછે અને ખેડૂિો જાિજે પોિાના ખેિર પર ઈનપ ટ િૈયાર કર ે

જેથી િેમને ઓછામાું ઓછો ખર્ચ થાય.  

6. પ્રાકતૃિક ખિેીમાું સ્વદશેી સકૂ્ષ્મજીવોની ભતૂમકા શ ું છે? 

 સ્વદેશી સૂક્ષ્મજીવો જમીનમાું રહલે અવશિેો ન ેતવઘટટિ કરી છોડન ેપ રા પડ ેછે. જમીનની ફળદ્રુપિામાું 

વધારો કર ેછે. ઓગેતનક કાબચનમાું વધરો કર ેછે. અન ેન કશાન કારક જીવાણું ઓ થી રક્ષિ આપ ેછે.  

7. પ્રાકતૃિક ખિેી કતૃિ જૈવતવતવધિાન ેકવેી રીિ ેપ્રોત્સાહન આપ ેછે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી પાકની તવતવધિા, આુંિરખેડ અન ેદેશી જનોની જાળવિીને પ્રોત્સાહન આપ ેછે અને 

પ્રાિીસૃતિ માટ ેજેર મ ક્િ ખોરાક િૈયાર કર ેછે. 

8. શ ું ભારિમાું પ્રાકતૃિક ખિેી પદ્ધતિઓમાું તવતવધ પ્રાદતેશક તભન્નિા છે? 

 હા, પ્રાકૃતિક ખેિી પદ્ધતિઓ સ્થાતનક આબોહવા, જમીનની તસ્થતિ અને પાકના આધારે બદલાઈ શક ેછે  

9. ભારિમાું પ્રાકતૃિક ખિેી િકનીકોનો ઉપયોગ કરીન ેસામાન્ય રીિ ેકયા પાક ઉગાડવામાું આવ ેછે? 

 સામાન્ય પાકોમાું ર્ોખા, ઘઉં, બાજરી, કઠોળ અન ેતવતવધ ફળો અને શાકભાજીનો સમાવેશ થાય છે.  

10. પ્રાકતૃિક ખિેી ભારિમાું જળ સુંસાધનોના સુંરક્ષિમાું કવેી રીિ ેમદદ કર ેછે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી મલલ્ર્ુંગ જેવી પદ્ધતિઓ દ્વારા પાિીના કાયચક્ષમ ઉપયોગને પ્રોત્સાહન આપ ેછે, જે  

બાષ્પીભવન ઘટાડ ેછે અને જમીનની વોટર-હોલલ્ડુંગ ક્ષમિાન ેવધારે છે.  

11. હ ું પરુંપરાગિ ખિેીમાુંથી પ્રાકતૃિક ખિેી પદ્ધતિઓમાું કવેી રીિ ેઅપનાવી શક ું? 

 રાસાયતિક ઇનપ ટ્સ ધીમે ધીમ ેઘટાડીન ેપ્રારુંભ કરો, પ્રાકૃતિક ખેિીની િકનીકો તવશે શીખો, અન ેસ્થાતનક 

તનષ્િાિો અથવા કૃતિ તવસ્િરિ કાયચકરો પાસથેી માગચદશચન મેળવો. 

12. મારા ખિેરન ેપ્રાકતૃિક ખિેીમાું રૂપાુંિટરિ કરિી વખિ ેપ્રથમ શ ું પગલાું લવેા જોઈએ? 



 િમારી જમીનના નમનૂાનો રીપોટ કરવો, પ્રાકૃતિક ખિેી પદ્ધતિઓન ેસમજો અન ેપ્રાકૃતિક કૃતિના ઈનપ ટ  

બનાવીન ેિેનો વપરાશ કરો જે ધીમે ધીમ ેરાસાયતિક ઇનપ ટ્સ નો ઉપયોગ ઘટાડો. 

13. શ ું પ્રાકતૃિક ખિેી માટ ેકોઈ નાિાકીય પ્રોત્સાહનો અથવા સબતસડી ઉપલબ્ધ છે? 

 કેટલાક ભારિીય રાજ્યો પ્રાકૃતિક ખેિીને પ્રોત્સાહન આપવા માટ ેનાિાકીય પ્રોત્સાહનો અને સબતસડી 

આપે છે; િેના માટ ેિમારા સ્થાતનક કૃતિ તવભાગ નો સુંપકચ કરો. 

14. ઓછી જમીન ધરાવિા ખડેિૂો પ્રાકતૃિક ખિેી કર ેછે જે મોટા ખિેરો પર શક્ય છે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી કોઈપિ પાયા પર કરી શકાય છે, જે િનેે નાના અન ેમોટા બન્ન ેમાટે સમાન રીિે અન ક ળ 

છે. 

15.  હાલના રાસાયતિક ખાિરો અન ેજુંિ નાશકોનો મોટા પાયા પર ઉપયોગ કરી રહ્યા છીએ ત્યાર ેપ્રાકતૃિક ખિેી િરફ 

જવા માટ ેશ ું કરવ ું જોઈએ ?  

 ધીમે ધીમ ેપ્રાકૃતિક તવકલ્પો િરફ વળો હાજર સ્ટોકનો તવવેકપૂવચક ઉપયોગ કરો, અન ેયોગ્ય તનકાલ માટ ે 

માટ ેકૃતિ તનષ્િાિોનો સુંપકચ કરો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



જમીનની ફલાદ પિા અન ેપ્રાકતૃિક કતૃિમાું પોિક િત્વો  

16. હ ું રસાયતિક ખાિરો તવના પ્રાકતૃિક ખિેી પદ્ધતિ દ્વારાચ જમીનની ફળદ્રુપિા કવેી વધારી શક ું? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી પધ્ધતિમાું ગયના છાિ અને મતૂ્ર દ્વારા અલગ અલગ ઉત્પાદનો બનાવવામાું આવે છે જેમાું 

સૂક્ષ્મજીવો ની સુંખ્યા ભરપ ર માત્રામાું આવેલી હોય છે જે જમીનમાું રહેલ પોિક િત્વોને લભ્ય સ્વરૂપમાું 

ફેરવે છે. આચ્છાદન દ્વારા ખિેરનો કર્રો પાછો આપવાથી ફળદ્રુપિામાું વધારો થાય છે.   

17.  પ્રાકતૃિક ખિેીમાું ખાિરની શ ું ભતૂમકા છે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી પદ્ધતિ દ્વારા બનાવવામાું આવિા ખાિર જમીનને જરૂરી પોિક િત્ત્વો અન ે ફાયદાકારક 

સૂક્ષ્મજીવો પ્રદાન કર ેછે.  

18.  પ્રાકતૃિક ખિેી માટ ેકોઈ ર્ોક્કસ પ્રકારના ખાિર યોગ્ય છે? 

 સ્થાતનક રીિે ઉપલબ્ધ જૈતવક કર્રા માુંથી આપ ખાિર બનાવી શકો છો અને ગાયના છાિ અન ેમતૂ્રનો 

ઉપયોગ કરી જીવામૂિ અને ઘન જીવામૃિ બનાવી શકાય છે. 

19.  શ ું હ ું પ્રાકતૃિક ખિેીમાું ગાયના છાિ આધાટરિ ખાિરનો ઉપયોગ કરી શક ું અન ેિનેો ઉપયોગ કવેી રીિ ેકરવો જોઈએ? 

 હા, ગાયન ું છાિ એક મૂલ્યવાન પ્રાકૃતિક ખાિર છે. િનેે પાિી ભેળવી રબડી બનાવી િનેે તપયિ સાથ ેઆપી 

શકાય છે.  

20.  લીલો પડાવશ શ ું છે અન ેિ ેપ્રાકતૃિક ખિેીમાું મારી જમીનન ેકવેી રીિ ેલાભ આપી શક ેછે? 

 લીલો પડાવશ કઠોળ જેવા પાકોન ું વાવેિર કરવામાું આવે છે અને િમેાું ફૂલ અવસ્થા આવે ત્યાર ેિેન ે

જમીનમાું દાટી દવેામાું આવે છે. જેનાથી જમીનમાું પોિક િત્વોમાું વધારો થાય છે અને જમીનની 

ફળદ્રુપિામાું સ ધારો થાય છે.  

 

રોગ જીવાિ તનયુંત્રિ 

 

21. હ ું રસાયક દવા વગર પ્રાકતૃિક ખિેીમાું જીવાિો અન ેરોગોન ું તનયુંત્રિ કવેી રીિ ેકરી શક ું ? 

 પાકૃતિક ખિેીમાું તમશ્ર પાક પદ્ધતિ દ્વારા તમત્ર કીટકો, ટ્રપે પાક વાવેિર અને લીંબડા આધાટરિ અલગ અલગ 

અકચ બનાવીન ેરોગ અને જીવાિોન ું તનયુંત્રિ કરી શકાય છે. 

22. શ ું રાસાયતિક જુંિ નાશકોના પ્રાકતૃિક તવકલ્પો ભારિીય આબોહવામાું અસરકારક છે? 

 હા, ભારિીય આબોહવામાું લીમડાન ું િેલ, લસિ અને મરર્ાના પેસ્ટનો સ્પ્ર ેવગેરે રોગ અને જીવાિ તનયુંત્રિ 

માટ ેઅસરકારક રીિે મદદ કરી શકે છે.  

23. પ્રાકતૃિક પ્રાકતૃિક ખિેીમાું લીમડા આધાટરિ ઉત્પાદનો રોગ અન ેજીવાિ તનયુંત્રિમાું શ ું ભતૂમકા ભજવ ેછે?  

 લીમડા આધાટરિ ઉત્પાદનો પ્રાકૃતિક જુંિ નાશકો અન ેફૂગનાશકો િરીક ેકાયચ કર ેછે, જે જીવાિના જીવન ર્ક્રન ે

તવક્ષેતપિ કર ેછે અથવા િમેન ેખેિરમાુંથી દ ર ભગાડ ેછે. 

24. પ્રાકતૃિક ખિેી પદ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરીન ેહ ું મારા પાકમાું આવિા રોગનો ફલેાવો કવેી રીિ ેઅટકાવી શક ું? 

 પરકૃતિક ખેિી પદ્ધતિમાું તમશ્ર પાક અપનાવી એકજ પ્રકરના પાકોન ેદ ર કરી, પાક ફેર બદલી કરી અન ેપાકની 

રોગ પ્રતિકારક શતક્િમાું વધારો કરી પાકમાું આવિા રોગન ું તનયુંત્રિ કરી શકાય છે. 

25. શ ું તમશ્ર પાક પધ્ધતિ દ્વારા પ્રાકતૃિક કતૃિમાું જીવાિોન ું તનયુંત્રિ કરી શકાય છે ? 

 હા, તમશ્ર પાક પધ્ધતિમાું ર્ોક્કસ પ્રકારના પાકોન ું સાથ ેવાવેિર કરવાથી તમત્ર કીટકો આવ ેછે િથા જીવિો 

અલગ અલગ સમયે આવિી હોવાથી િેમન ું તનયુંત્રિ સારી રીિે કરી શકાય છે.  

 



પાક ફરેબદલી અન ેઆુંિરખેડ 

26. પાક ફરેબદલી શ ું છે અન ેપ્રાકૃતિક કતૃિમાું િ ેશા માટ ેમહત્વપિૂચ છે? 

 પાક ફેરબદલીમાું જમીનની ફળદ્રુપિા વધારવા માટે અલગ અલગ ઋિ ઓમાું તવતવધ પાકો 

વાવવાનો સમાવેશ થાય છે, જીવાિોની લાઈફ સાઇકલ માું તવક્ષેપ કરે છે અને પોિક િત્ત્વોની 

ઉપલબ્ધિામાું વધારો કરે છે. 

27. પ્રાકતૃિક કૃતિમાું મારા ખિેરમાું કયા પાકની ફરે બદલી કરું િ ેકવેી રીિ ેનક્કી કરી શકાય? 

 િેમની પોિક જરૂટરયાિો, પાકની તવતદ્ધ, સ્થાતનક પટરબળો સાથ ેસ સુંગિિાના આધારે પાક 

પસુંદગી કરી શકાય. 

28.  શ ું િમ ેઆુંિરખેડનો ખ્યાલ સમજાવી શકો છો અન ેિ ેપ્રાકતૃિક રીિ ેકવેી રીિ ેકાયચ કર ેછે ખિેી? 

 આુંિરખેડમાું એક જ ખેિરમાું બે કે િેથી વધ  પાકની જાિો એકસાથે રોપવાનો સમાવેશ થાય છે. િે 

ઑતટટમાઇઝ કરે છે જગ્યા, જુંિ ઓ ઘટાડે છે અને જમીનની િુંદ રસ્િી સ ધારે છે. 

29. શ ું એવા પાકોના ર્ોક્કસ સુંયોજનો છે જે ભારિીયો માટ ેઆુંિરખેડમાું સારી રીિ ેકામ કર ેછે ખેડિૂો? 

 યોગ્ય સુંયોજનો પ્રદેશ પ્રમાિે અલગ અલગ હોય છે, પરુંિ  સામાન્ય ઉદાહરિોમાું કઠોળ વાવવાનો 

સમાવેશ થાય છે શાકભાજી સાથે અનાજ અથવા જડીબ ટ્ટીઓ. 

30.  આુંિરખેડ કવેી રીિ ેપ્રાકતૃિક રીિ ેજમીનના સ્વાસ્્ય અન ેપાકની ઉપજન ેસ ધારવામાું મદદ કર ેછે ખેિી? 

 આુંિરખેડ રટ પ્રિાલીમાું વૈતવધ્યીકરિ કરે છે, પોિક િત્વોની સાયકલલુંગમાું સ ધારો કરે છે, 

જમીનન ું ધોવાિ ઘટાડે છે અને જમીનના એકુંદર આરોગ્યને વધારે છે. 

 

નીંદિ વ્યવસ્થાપન 

31.  પ્રાકતૃિક કતૃિમાું નીંદિન ેતનયુંતત્રિ કરવાની અસરકારક પદ્ધતિઓ કઈ છે? 

 પ્રાકૃતિક કૃતિમાું નીંદિને તનયુંતત્રિ કરવા માટે આચ્છાદન અને હાથથી નીંદિ નો ઉપયોગ થાય છે 

િથા કેટલાક લીમડા આધાટરિ ઉત્પાદનો બનાવો િેમનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

32.  શ ું આચ્છાદન પ્રાકતૃિક કૃતિમાું નીંદિ વ્યવસ્થાપનમાું કવેી રીિ ેથાય છે? 

 આચ્છાદન દ્વારા જમીનન ેઢાકી રાખવાથી તનદામિ ના બીજાન ેસૂયચ પ્રકાશ મળિો નથી િથા થોડ ું 

િાપમાન પિ ઓછ  હોવાના કારિોસર તનદામિ તનયુંત્રિ કરી શકાય છે. 

33. શ ું ત્યાું પ્રાકૃતિક હર્બચસાઇડ્સ અથવા નીંદિનાશક દવાઓ છે જેનો હ ું પ્રાકતૃિક કૃતિમાું ઉપયોગ કરી શક ું? 

 લીમડા આધાટરિ ઉત્પાદનો અને તવનેગર સોલ્ય શન તવના પ્રાકૃતિક નીંદિના દમન િરીકે કામ કરી 

શકે છે પયાચવરિને ન કસાન પહોંર્ાડે છે. 

 

લિિી અન ેલિિી પછીની પદ્ધતિઓ 

34.  પ્રાકતૃિક કતૃિમાું મારો પાક લિિી માટ ેિયૈાર છે ત્યાર ેહ ું કવેી રીિ ેજાિી શક ું? 

 પાકની પટરપક્વિા સૂર્કાુંકો જેમ કે રુંગ, કદ અને ટેક્સર્ર માટે શે્રષ્ઠ સમય નક્કી કરવા માટે મોતનટર કરો 

લિિી કરો 

35. પ્રાકતૃિક કતૃિમાું પાકની ગ િવત્તા જાળવવી રાખવા માટ ેલિિીની કઈ પદ્ધતિઓ છે? 



 િીક્ષ્િ, સ્વચ્છ સાધનોનો ઉપયોગ કરો, પાકન ેહળવાશથી સુંભાળો અને પ્રતિકૂળ હવામાન દરતમયાન લિિી 

ટાળો. 

36. થયલે ઉત્પાદનની શલે્ફ લાઇફન ેવધારવા માટ ેપ્રાકતૃિક કતૃિમાું કઈ પદ્ધતિઓ છે? 

 યોગ્ય સુંગ્રહ, ઠુંડ  િાપમાન અન ેપ્રાકૃતિક તપ્રઝવેટટવ્સનો ઉપયોગ જેવી િકનીકોનો ઉપયોગ કરી શકાય છે  

37. ઉપદાનનો બગાડ અન ેજીવાિોન ેમાટ ેમાર ેસુંગ્રહ કવેી રીિ ેકરવો જોઈએ? 

 ઉત્પાદનોન ેસ્વચ્છ, સારી રીિે વેતન્ટલેટેડ કન્ટનેર અથવા રૂમમાું સ્ટોર કરો અને પ્રાકૃતિક પદ્ધતિઓનો જેવીક ે

લીબડાના પાુંદડા વગેરે નો ઉપયોગ કરો.  

પ્રાકતૃિક ઉત્પાદનન ું બજાર અન ેવરે્ાિ 

38. શ ું ભારિીય બજારમાું પ્રાકતૃિક ઉત્પાદનોની માુંગ છે? 

 હા, વધિી જિી આરોગ્ય સભાનિાને કારિે પ્રાકૃતિક ઉત્પાદનોની માુંગ વધી રહી છે. 

39. હ ું મારી પ્રાકતૃિક પદેાશોન ું સ્થાતનક અન ેપ્રાદતેશક સ્િર ેવરે્ાિ કવેી રીિ ેકરી શક ું? 

 સ્થાતનક ખેડૂિ બજારો, ઓગેતનક ફૂડ સ્ટોસચ, ઓનલાઈન ટલેટફોર્મસચ અન ેસીધા વેર્ાિ દ્વારા પ્રાકૃતિક 

ઉત્પાદનોમાું રસ ધરાવિા ગ્રાહકો ને વેર્ાિ કરી શકાય છે. 

40. પ્રાકતૃિક ઉત્પાદનો માટ ેપ્રમાિપત્ર પ્રટક્રયાઓ છે?  

 ઓગેતનક સર્ટચટફકેશન એક વૈકતલ્પક છે, જેનાથી માકેટટુંગ વધારી શકાય છે. પ્રમાિન એજન્સીઓ જેમ કે 

NPOP અને PGS-India ઓગેતનક પ્રમાિપત્રો પ્રદાન કરે છે. 

41. ભારિીય બજારમાું ઓગતેનક પાકો માટ ેસુંભતવિ ભાવ તપ્રમીયમ શ ું છે? 

 ઓગેતનક પાકની ટકુંમિો ઘિી વખિ ઊંર્ી હોય છે, પરુંિ  તપ્રમીયમ પાક જેવા પટરબળોને આધાર ેબદલાય 

છે પ્રકાર, સ્થાન અને બજારની માુંગ. 

 

પડકારો અન ેલર્ુંિાઓ 

42. પ્રાકતૃિક પ્રતેક્ટસ કરિા ભારિીય ખડેિૂો દ્વારા સામનો કરવામાું આવિા કટેલાક સામાન્ય પડકારો શ ું છે ખિેી? 

 પડકારોમાું જુંિ  અન ેરોગ વ્યવસ્થાપન, જ્ઞાનમાું અુંિર, પટરવિચન સામે પ્રતિકાર, અન ેમાકેટટુંગ અવરોધો. 

43.  પ્રાકતૃિક કતૃિમાું પાકની ઉપજ અન ેઆવકમાું થિી વધઘટનો સામનો હ ું કવેી રીિ ેકરી શક ું? 

 પાકમાું વૈતવધ્ય બનાવો, બફર બર્િ બનાવો અને અન ભવો શેર કરવા માટે ખેડૂિ નેટવકચમાું ભાગ લો અને 

વધઘટન ું સુંર્ાલન કરવા માટનેી વ્યૂહરર્ના. 

44. શ ું પ્રાકતૃિક કતૃિ પદ્ધતિઓ સાથ ેસુંકળાયલેા કોઈ જોખમો છે? 

 જોખમોમાું જુંિ ના પ્રકોપ અથવા હવામાન પટરતસ્થતિઓન ેકારિે સુંભતવિ પાકના ન કસાનનો સમાવેશ 

થાય છે, પરુંિ  િે થઈ શક ેછે ઘિી વખિ યોગ્ય આયોજન સાથ ેઘટાડી શકાય છે. 

45. હ ું પરુંપરાગિ ખડેિૂો અથવા પટરવારના સભ્યોના પ્રતિકારનો સામનો કવેી રીિ ેકરી શક ું પ્રાકતૃિક કતૃિ તવશ?ે 

 સુંવાદમાું વ્યસ્િ રહો, સફળિાની વાિાચઓ શેર કરો અને પ્રાકૃતિક કૃતિના ફાયદાઓ દશાચવો ધીમે ધીમ ે

સમથચન મેળવો. 

 



સુંસાધનો અન ેઆધાર 

46. ભારિમાું પ્રાકતૃિક ખિેી અુંગ ેમન ેિાલીમ અન ેશકૈ્ષતિક સુંસાધનો ક્યાુંથી મળી શકે? 

 સ્થાતનક કૃતિ તવસ્િરિ સેવાઓ, સરકારી કાયચક્રમો, NGO અને પાસેથી િાલીમ મેળવો પ્રાકૃતિક કૃતિ પર 

કેતન્િિ ઓનલાઈન અભ્યાસક્રમો અન ેફોરમ. 

47. શ ું પ્રાકતૃિક કતૃિન ેટકેો આપિી સરકારી પહલે અથવા કાયચક્રમો છે? 

 હા, પરમપરાગિ કૃતિ તવકાસ યોજના (PKVY. અન ેરાષ્ટ્રીય કૃતિ જેવી સરકારી પહેલ તવકાસ યોજના 

(RKVY. પ્રાકૃતિક કૃતિ પદ્ધતિઓ માટે સમથચન આપે છે. 

48. શ ું હ ું સ્થાતનક પ્રાકતૃિક ખિેી સહકારી અથવા સમથચન માટ ેએસોતસએશનમાું જોડાઈ શક ું છ ું  અને નટેવકીંગ? 

 હા, સ્થાતનક સહકારી અથવા સુંગઠનોમાું જોડાવાથી મલૂ્યવાન ટેકો, જ્ઞાન મળી શકે છે વહેંર્િી, અને 

સુંસાધનોની ઍક્સેસ. 

49. પ્રતેક્ટસ કરિા ભારિીય ખડેિૂો માટ ેકયા ઓનલાઈન ફોરમ અથવા સમ દાયો ઉપલબ્ધ છે પ્રાકતૃિક કતૃિ? 

 સામાતજક મીટડયા જૂથો, ફોરમ અને પ્રાકૃતિક કૃતિને સમર્પચિ વેબસાઇટ્સ જેવા ઑનલાઇન ટલેટફોમચ 

માગચદશચન અન ેસમથચન માટ ેિમન ેસમાન તવર્ાર ધરાવિા ખડેૂિો અને તનષ્િાિો સાથે જોડી શક ેછે. 

50. જૈવતવતવધિા શ ું છે? 

 જીવતવતવધિાપયાચવરિને સુંિ તલિ કરે છે અન ેપૃ્વીન ેજીવુંિ બનાવે છે. િે જૈતવક પ્રજાતિઓના ટકાઉપણું 

માટ ેજરૂરી છે. ઉદ્યોગ, માછીમારી, પશ પાલન, વનસુંવધચન, ફામચસી અન ેકૃતિ પ્રવૃતત્તઓ જેવા ક્ષતે્રોમાું 

સ્વચ્છ હવા અન ેપાિીની સટલાયમાું જૈવતવતવધિાનો ઉપયોગ થાય છે. ઉચ્ર્ જૈવતવતવધિા આર્થચક લાભ 

અન ેકૃતિ, િકનીકી અને તવજ્ઞાનના તવકાસમાું ફાળો આપે છે. 

51. ખડેિૂો માટ ેજૈવતવતવધિાની સમજ શા માટ ેમહત્વપિૂચ છે? 

 જૈવતવતવધિા ખેડૂિોને સમજવામાું મદદ કર ેછે કે કેવી રીિે તવતવધ પ્રજાતિઓ એકબીજા સાથ ેટક્રયાપ્રતિટક્રયા 

કરે છે ઇકોતસસ્ટમ આ જ્ઞાન આપિન ેએ સમજવામાું મદદ કરી શકે છે ક ેઆપિ ેઆપિી જમીનન ું વધ  

સારી રીિે સુંર્ાલન કેવી રીિે કરી શકીએ ભતવષ્યની પેઢીઓ માટ ેઆપિ ેઆપિા ખોરાકના પ રવઠાન ે

ટકાઉ રીિે વધારી શકીએ છીએ. 

52. પ્રાકતૃિક કતૃિ જૈવતવતવધિા જાળવવામાું કવેી રીિ ેમદદ કર ેછે? 

 પ્રાકૃતિક કૃતિ હાતનકારક રાસાયતિક ખાિરોના ઉપયોગન ેબાકાિ રાખે છે, સેતન્િય વધારવા પર ધ્યાન 

કેતન્િિ કરે છે જમીનમાું િવ્ય. સ્વસ્થ માટી વધ  જમીનની જૈવતવતવધિાન ેસમથચન આપે છે જેમ ક ે

ફાયદાકારક સૂક્ષ્મજીવાણઓ, અળતસયા વગેરે. િે ફાયદાકારક જુંિ ઓ/પક્ષીઓ/પરાગ રજકોની વસ્િી 

જાળવવામાું મદદ કરે છે. 

53. પાક વતૈવધ્યકરિ શ ું છે? 

 પાક વૈતવધ્યકરિ એટલે ક ેઆપેલ કૃતિમાું એક કરિાું વધ  પ્રજાતિઓ ઉગાડવાની પ્રથા તવસ્િાર, પાક 

પટરભ્રમિ અને/અથવા જોડાિના સ્વરૂપમાું. 

54. તમતનમમ સોઈલ ટડસ્ટબચન્સનો અથચ શ ું છે? 

 પ્રાકૃતિક કૃતિમાું જમીનની િૈયારી દરતમયાન અપનાવવામાું આવિી પ્રવૃતત્તઓ જે ખલેલ ઘટાડ ેછે માટીમાું 

55. કવેી રીિ ેન્યનૂિમ માટી તવક્ષપે પ્રાટિ કરી શકાય? 

 િે નીરે્ના દ્વારા પ્રાટિ કરી શકાય છે: 

-ખેડાિની પ્રથાઓ (જેમ ક ેખેડાિ, ખેડાિ, અન ેસામાન્ય રીિે ખડેાિની િમામ કામગીરી 



 બીજ અુંક રિ માટ ેજમીન િૈયાર કરવા માટ ેલાગ  કરો. 

- સીધ ું તબયારિ. 

- પ્રાકૃતિક ખાિરનો સીધો ઉપયોગ. 

56. વ્હાપાસા શ ું છે? 

 વાટસા કોઈ નવીન સબ્દો નથી િ ેજમીનની એક તસ્થતિ દશાચવે છે  .જેમાું છોડ દ્વારા મહિમ ખોરાક 

જમીનમાુંથી ગ્રહિ કર ેછે .જે બાબિે િાલીમ દરતમયાન પ્રર્ારક દ્વારા ખેડૂિોન ેમાતહિગાર કાવામાું આવે 

છે.  

57. આચ્છાદન શ ું છે? 

 જમીનની ઉપરની સપાટી પર રહિેા સૂક્ષ્મ જીવો અન ેદેશી અળતસયાુંને પ્રતિકૂળ વાિાવરિ જેવા કે િોફાન, 

અતિશય વરસાદ, ગરમી, ઠુંડી કે અન્ય જોખમોથી બર્ાવવા માટ ેક દરિી આવરિથી ઢાુંકવામાું આવે છે, 

જેન ેઆચ્છાદન કહ ેછે. જે સૂક્ષ્મ વાિાવરિ બનાવવા માટ ેખૂબ જ જરૂરી છે.  

58. આચ્છાદન પ્રકારો કયા છે? 

 પ્રાકૃતિક ખેિી પદ્ધતિમાું, મલલ્ર્ુંગ મ ખ્યત્વે ત્રિ ક દરિી રીિે કરવામાું આવે છે. 

૧. મદૃાચ્છાદાન 

 ઊંર્ા િાપમાનન ેકારિે જમીનમાુંથી કાબચન હવામાું ભળે છે અને ભજેન ેશોિી લે છે.  

 વાિાવરિમાું વધ  પડિી ગરમી ક ેઠુંડીને કારિે જમીન ફૂલી જાય છે અને સુંકોર્ાય છે, િેથી જમીનમાું તિરાડો દેખાય છે 

અન ેતિરાડોમાુંથી ભજે હવામાું વરાળ થઈ જાય છે. 

 જેના કારિ ેજમીનમાું રહેલા બકે્ટેટરયા ખરાબ રીિે ક્ષતિગ્રસ્િ થાય છે અને પાકના મૂળમાું પિ તિરાડો પડી જવાથી 

ન કસાન થાય છે. આવા ન કસાનથી બર્વા માટે, જમીન પર હળવ ું ખડેાિ કરવ ું જોઈએ. 

 આમ જમીનને માટી અન ેવનસ્પતિના અવશિેોથી ઢાુંકવાન ેમૃદાચ્છાદાન કહેવાય છે. 

 જમીન ખેડવાના અન્ય ફાયદા. 

 તબનજરૂરી છોડ હળવા ખેડાિથી નાશ પામ ેછે, િેથી નીંદિ તનયુંત્રિ પિ સરળિાથી થાય છે. 

 હળવા ખેડાિથી જમીનમાું હવાન ું પટરભ્રમિ વધ ેછે, જેનાથી મૂળ અન ેસૂક્ષ્મ જીવો ઓતક્સજન સરળિાથી ઉપલબ્ધ 

થાય છે. 

 ખેડાિથી જમીનની પાિી સુંગ્રહ ક્ષમિા વધે છે, િેમજ જમીનમાું ભજેન ું પ્રમાિ વધે છે. જેના કારિે લસુંર્ાઈમાું ઓછી 

કરવી પડ ેછે. 

૨. કાિાચ્છાદાન 

 પાકના અવશેિોથી માટીને ઢાુંકવાને કાિાચ્છાદાન કહેવામાું આવ ેછે. 

 લિિી પછી માટીની સપાટીન ેિનેા અવશિેોથી આવરી લેવાથી આચ્છાદનના ફાયદા પ્રાટિ થાય છે. અને સાથ ેસાથ ે

જમીનમાું પાક દ્વારા ઉપયોગમાું લેવાિા પોિક િત્વો િનેા અવશિેો દ્વારા ફરીથી જમીનમાું ભળી જાય છે. 

 આ પ્રકારનાઆચ્છાદનમાું, જમીનના ઉપરના સ્િરન ેર્ાર ઇંર્ની ઊંડાઈ સ ધી પાકના અવશેિોથી ઢાુંકવામાું આવ ેછે, 

જે નીંદિથી સુંપિૂચ રાહિ આપ ેછે. કારિ ક ેનકામા છોડના બીજ જમીનમાું અુંક ટરિ થઈ શકિા નથી કારિ ક ેજમીનન ે

સીધો સૂયચપ્રકાશ મળિો નથી. 

૩. સજીવાચ્છાદાન 

 મ ખ્ય પાકોમાું સહ-પાકન ું વાવેિર કરીને કરવામાું આવિા આવરિને સજીવાચ્છાદાન કહવેામાું આવે છે. 

 સજીવાચ્છાદાન કરવાથી, આચ્છાદનના િમામ લાભો પ્રાટિ થાય છે, િેની સાથ ેસાથ ેસહયોગી પાકમાુંથી વધારાની 

આવક પિ મેળવી શકાય છે. 

 જો મ ખ્ય પાક સુંવેદનશીલ હોય એટલે કે રોગ થવાની સુંભાવના વધારે હોય િો િમેાું એવા સહ-પાકન ું વાવેિર કરવ ું 

જોઈએ, જેમાું રોગ પ્રતિરોધક શતક્િ વધ  હોય, જેના કારિે મ ખ્ય પાકનો રોગ તવભાતજિ થાય છે. સહ-પાક, જેના 

કારિે ક દરિી રોગ તનયુંત્રિ થશ.ે 



59. મતલ્ટ-ક્રોલપુંગ એટલ ેશ ું? 

 એક જ ટ કડા પર એકસાથે બ ેઅથવા વધ  પાક ઉગાડવામાું આવે છે િ ેમતલ્ટ-ક્રોલપુંગ છે. 

60. ખિેીમાું અળતસય ું શ ું ભતૂમકા ભજવ ેછે? 

 અળતસયા બાયોટડગ્રેડબેલ સામગ્રીનો ઉપયોગ કર ેછે અન ેિેન ેસમૃદ્ધ ખાિરમાું રૂપાુંિટરિ કરે છે. અળતસયા 

"હળ" કરે છે અન ેજમીનમાું ભળી જાય છે. િમેની ટનલલુંગ જમીનન ેઢીલી કર ેછે જેથી પાિી અને પોિક 

િત્ત્વો નીરે્ જઈ શક ેછે. કૃતમ કાલસ્ટુંગમાું રહેલા પોિક િત્વો જમીનને સમૃદ્ધ બનાવે છે. આ લીંબ ુંનો િેઓ 

સ્ત્રાવમાું નાઇટ્રોજન હોય છે, જે છોડ માટ ેએક મહત્વપૂિચ પોિક િત્વ છે. 

61. પોિક િત્ત્વોના સુંર્ાલનમાું સકૂ્ષ્મ જીવોની ભતૂમકા શ ું છે? 

 સૂક્ષ્મજીવાણઓ જમીનમાું પોિક િત્ત્વો અને ખતનજો છોડન ેઉપલબ્ધ કરાવી શક ેછે, હોમોન્સ ઉત્પન્ન કર ે

છે જે વૃતદ્ધન ેવગે આપ ેછે, છોડની રોગપ્રતિકારક શતક્િન ેવધારે છે અને સામાન્ય રીિે, વધ  વૈતવધ્યસભર 

માટી માઇક્રોબાયોમ છોડના ઓછા રોગો અને ઉચ્ર્ ઉપજમાું પટરિમે છે. 

62. હ્ય મસ શ ું છે? 

 વનસ્પતિ અને પ્રાિીજન્ય પદાથોન ું સૂક્ષ્મજીવાણઓ દ્વારા તવઘટન થિાું િૈયાર થયેલ ું તનર્જીવ પિ સેતન્િય 

પોિક પદાથોથી ભરપૂર જમીનના સ્િરો પૈકીન ું ઉપરન ું એક ઘટક. હ્ય મસ માટે ‘ખાદમાટી’ અગર ‘મદૃ વચરક’ 

જેવા શબ્દપ્રયોગો પિ વપરાશમાું છે. ક્યારેક ‘ખાિરવાળી માટી’ એવો શબ્દપ્રયોગ પિ થાય છે. રાસાયતિક 

દૃતિએ જોિાું વનસ્પતિ અને પ્રાિીપેશીઓ, જેમાું સ્ટાર્ચ, સેલ્ય લોઝ, પેતક્ટન, પ્રોટીન ક ેઅન્ય પદાથો હોય 

છે િ ેજમીનમાું પાિીની મદદથી જલાપઘટન (hydrolysis) પામ ે છે. આ પ્રટક્રયા થયા પછી ક્રમ ેક્રમ ે

જમીનની અુંદરના સૂક્ષ્મજીવાણઓ િને ું આગળ વધ  તવઘટન કર ેછે. રાસાયતિક રીિે હ્ય મસ એ ટક્રયાશીલ 

કલીલ-સ્વરૂપ (colloidal) પદાથચ છે. િેની કૅતલ્શયમ અન ેઅન્ય િત્વોન ેશોિવાની ક્ષમિા ઘિી ઊંર્ી હોય 

છે. હ્ય મસ િનેા વજનના 80 % પાિી શોિી શક ેછે. (ર્નૂાય ક્િ જમીન 15 % પાિી જાળવી શક ેછે.) 

આમ િ ેપાિી અને પોિક િવ્યોનો સુંર્ય કરનાર પદાથચ છે.  

63. માટીમાું હ્ય મસ કવેી રીિ ેબન ેછે? 

 વનસ્પતિ અને પ્રાિીપેશીઓ, જેમાું સ્ટાર્ચ, સેલ્ય લોઝ, પેતક્ટન, પ્રોટીન કે અન્ય પદાથો હોય છે િે જમીનમાું 

પાિીની મદદથી જલાપઘટન (hydrolysis) પામ ેછે. આ પ્રટક્રયા થયા પછી ક્રમ ેક્રમ ેજમીનની અુંદરના 

સૂક્ષ્મજીવાણઓ િને ું આગળ વધ  તવઘટન કર ે છે. રાસાયતિક રીિે હ્ય મસ એ ટક્રયાશીલ કલીલ-સ્વરૂપ 

(colloidal) પદાથચ છે. િનેી કૅતલ્શયમ અને અન્ય િત્વોને શોિવાની ક્ષમિા ઘિી ઊંર્ી હોય છે. હ્ય મસ િેના 

વજનના 80 % પાિી શોિી શક ેછે. (ર્નૂાય ક્િ જમીન 15 % પાિી જાળવી શકે છે.) આમ િે પાિી અને 

પોિક િવ્યોનો સુંર્ય કરનાર પદાથચ છે.  

64. હ્ય મસ જમીન માટ ેકવેી રીિ ેફાયદાકારક છે? 

 િે જમીનન ેફળદ્રુપ બનાવ ેછે કારિ ક ેિેમાું ઘિા ઉપયોગી પોિક િત્વો હોય છે. જમીનથી થિા રોગોન ું 

તનયુંત્રિ કર ેછે. િ ેજમીનમાું ભેજ જાળવી રાખવામાું મદદ કરે છે માઇક્રોપોરોતસટીમાું વધારો કર ેછે. િ ે

સારી જમીનની રર્નાન ેપ્રોત્સાહન આપ ેછે અને જમીનમાું પોિક િત્વોની ઉપલબ્ધિા વધે  છે. 

65. ગૌમતૂ્રમાું ક્યાું ક્યાું પોિક િત્વો આવલેા છે અન ેિ ેજમીન માટ ેકવેી રીિ ેફાયદાકારક છે? 

 ગૌમૂત્ર એક ઉત્તમ ખાિર, ફૂગનાશક અને વૃતદ્ધકારક છે.  

 વનસ્પતિઓ માટે ક દરિી ખાિર એટલે ક ેપોિક િવ્ય છે.  

 ઘિા ખેડૂિો િેન ેઅમૃિ સુંજીવિી ગિે છે.  

 ગાભિી ક ેદઝૂિી ગાય હોય િો િનેા મૂત્રમાું હોમોન્સ વધાર ેહોય છે.  



 ગૌમૂત્ર સેતન્િય પદાથચ અને નાઈટ્રોજનની દૃતિએ સમૃધ્ધ છે. 👉ગૌમતૂ્રન ું પથૃક્કરિ ( ઈતન્ડયન એતગ્રકલ્ર્ર 

ટરસર્ચ ઈતન્સ્ટટ્યૂટ ૧૯૪૧ ) મ જબ નીરે્ પ્રમાિનેાું મલૂ્યો આપે છે: સેન્િીય પદાથચ 78.4 % નાઇટ્રોજન 

1.21% ફોસ્ફોટરક એતસડ 0.01% પોટાશ 1.35% ગૌમતૂ્ર વાપરવાની રીિ અને િને ું પ્રમાિ 

 ગૌમૂત્ર તપયિમાું પિ આપી શકાય અન ેપુંપ વડ ેછુંટકાવ પિ કરી શકાય છે.  

 જો ગૌમતૂ્ર તપયિમાું આપવ ું હોય િો એક ટલાતસ્ટકના નળવાળા કેરબામાું ગૌમતૂ્ર ભરવ ું અન ેધોટરયામાું 

જ્યાુંથી પાકન ું વાવેિર શરૂ થિ ું હોય ત્યાું રાખવો.  

 ટીપ ે- ટીપે અથવા ધીમી ધાર ેગૌમતૂ્ર ધોટરયામાું જિાું પાિીમાું પડ ેએ રીિે નળ ખ લ્લો રાખવો. 👉એક 

એકરમાું 5 થી 7 લીટર ગૌમૂત્ર આપી શકાય અને છુંટકાવ કરવો હોય િો એક પુંપમાું 300 તમ.તલ. થી 

શરૂઆિ કરી શકાય.  

 ગૌમૂત્રનો છુંટકાવ સવાર ે10 વાગ્યા પહેલાું અને સાુંજે 4 વાગ્યા પછી કરી શકાય. ગૌમતૂ્ર વાપરવાથી થિા 

ફાયદા :  

 ગૌમૂત્રથી પાકને પોિિ મળે છે અને પાકની ગ િવત્તા સાથે ઉત્પાદકિા વધે છે. 👉જમીનજન્ય ફૂગના 

રોગોનો િથા ઊધઈનો નાશ થાય છે.  

 ગૌમૂત્રથી જમીનના ક્ષારો દૂર થઈ જાય છે  

66. સોઈલ હલે્થ કાડચ શ ું છે? 

 સોઈલ હેલ્થ કાડચ )Soil health card. જમીનનો પ્રકાર, જમીનમાું પોિક િત્વોની લભયિા, જમીનની 

ફળદ્રુપિા, જમીનમાું ખારાશ અન ેભાતમકિા વગેર ેમાતહિી મળે છે  .છેલ્લા કટેલાક વિો દરર્મયાન ગ જરાિને 

ખેિીમાું નોંધપાત્ર તવકાસ સાધ્યો છે  .પાક ઉત્પાદનનો આધાર જમીનના સ્વાસ્થય અન ેિનેી ફળદ્રુપિા ઉપર 

છે .જમીન સ્વાસ્થય જાળવવા માટે જમીનની ર્કાસિી કરવી એ પાયાની બાબિ બન ેછે , જમીન ર્કાસિી 

પ્રયોગશાળા દ્વારા જમીનન ું પથૃક્કરિ કરી િનેા પૃથક્કરિ આધાટરિ જમીનમાું કયા િત્વો કટેલા પ્રમાિમાું 

આવેલા અન ેલેવાનાર કયા પાક માટે કટેલા િત્વો કટેલા પ્રમાિમાું આપવા જરૂરી છે િ ેજાિી શકાય છે. 

67. સોઇલ હલે્થ કાડચન ું મહત્વ શ ું છે: 

 જમીનમાું લભ્ય પોિકિત્વોના પ્રમાિ ઉપરથી પાકન ેજરૂરી પોિક િત્વો પ રા પાડવાની જમીનની ક્ષમિાનો 

ખયાલ અાાવે છે . િનેી મયાચદામાું કેટલા પોિક િત્વો ખાિર રૂપે આપવા િનેો ખ્યાલ આવ ેછે. કયા પાકમાું 

કેટલ ું ખાિર ક્યાર ેઅને કવેી રીિે આપવ ું િ ેની સર્ોટ ગિિરી થઈ શકે છે. 

 સોઈલ હ૯ેથ કાડના આધાર ેજમીનમાું કયો પાક ક ેકઈ પાક િરેહ વધ  ફાયદાકારક છે િ ેપિ નક્કી કરી શકાય 

જેમ ક ેજમીની ખારાશ અથવા ભાતલ્મકિા જાિી શકાય છે . ખારાશ જમીનમાું ક્ષાર પ્રતિવરોધક ઘઉં કરી 

શકાય િમેજ ભાતમક જમીનમાું ડાુંગરનો પાક લઈ શકાય. ગોરાડ ું જમીનમાું કેળ, િમાક , બાજરી અન ેઘઉં 

ઉગાડી શકાય. કાળી જમીનમાું શેરડી, કપાસ લઈ શકાય. રેિાળ જમીનમાું ટદવેલા, રાયડો કરી શકાય. મધ્યમ 

કાળી જમીનમાું મગફળી, િલ, જીરનો પાક લઈ શકાય અને પ્રગતિશીલ ખેડૂિો તવસ્િરિ અતધકારી અન ે

વૈજ્ઞાતનક પાસથેી માતહિી મેળવીન ેપોિાની ક નેહ બ તદ્ધથી પડિર જમીનમાું ઔિતધય પાક (ક ુંવારપાઠ ું અથવા 

સફેદ મસૂળી) અથવા બાગાયિી પાકોની ખેિી કરી શકાય છે. 

 સોઈલ હેલ્થ કાડમાું અપાિી તવગિો જે િે ખેડૂિન ેત્રિ વિચ ઉપયોગી હોવાથી િે સર્ોટ અને કાયચક્ષમ પ રવાર 

થાય છે. ફરી જમીનનો નમનૂો લેવાનો થાય િો િનેી તનયિ પદ્ધતિ જમીનમાું ઉપરનો કર્રો સાફ કરીને 

જીગજેગ રીિથી ‘વી” આકારનો ખાડો કરી 10 થી 12 જગ્યાએથી સ્લાઇસ કાળજીપવૂચક લેવડાવવો અન ે

કવાટચટરુંગ પદ્ધતિ પ્રમાિે ભેગો કરીને આશરે 500 ગ્રામ સરે્મપલ બેગમાું મૂકવો. 

68. માટીના નમનૂા લવેાની રીિ શ ું છે? 

 જમીનનો નમ નો લેવા માટે એક હેક્ટરમા લગભગ ૧૦ જગ્યાઓ પસુંદ કરવી, પરુંિ  ખાિર નાખેલ  હોય િે 

જગ્યા, ઝાડની નીરે્ની જગ્યા , શેઢાની નજીકની જગ્યા, ર્ોમાસામા પાિી ભરાિ  હોય િેવી જગ્યા પસુંદ 

કરવી નહી. જે જગ્યાએથી નમ નો લેવાનો હોય િ ેજગ્યાની ઉપરની એક ઇંર્ જેટલી માટી હટાવી દેવી જેથી 



કર્રો ક ે ઘાસ ના અવશિેો દ ર થઈ જાય. ત્યારબાદ કોદાળીની મદદથી ૯ ઇંર્ જેટલો ખાડો કરવો આ 

ખાડામાથી બધી માટી કાઢી નાખવી. ત્યાર બાદ ખાડાના ઉપરના ભાગથી છેક નીરે્ સ ધી બ ેઈંર્ જેટલી 

માટીની પટ્ટી કોદાળીની મદદથી લેવી. આ રીિે દરેક જગ્યાએથી જમીનનો નમ નો લેવો. આ બતધ્ધ માટી 

એક ર્ોખા િગારામા અથવા ડોલમા ભેગી કરવી. અન ે િેન ે બરાબર તમક્ષ કરી દેવી. હવ ેઆ માટીના 

જ્થામાથી ફક્િ ૫૦૦ ગ્રામ માટીનો નમ નો બનાવવાનો છે. િે માટે બધી માટીને ર્ોખી જગ્યા પર અથવા 

છાપાના કાગળ પર પાથરો. િનેા ર્ાર ભાગ કરો ત્યાર બાદ સામે સામે ના બે ભાગ દ ર કરો અને બાકી રહેલી 

માટીને ભેગી કરી  પાથરો. ફરી િનેા ર્ાર ભાગ કરો અન ેસામ ેસામ ેના બે ભાગ દ ર કરો. આ રીિે કરિા રહો. 

જ્યારે ૫૦૦ ગ્રામ જેટલી માટી રહે ત્યારે િને ેટલાતસ્ટકની કોથળીમા ભરી થેલીન ેબરાબર બુંધ કરો .િેની 

ઉપર લેબલ લગાવો જેમા જરૂરી માતહિી જેવી ક ેખેડ િન  નામ, ગામ, િાલ કો, તજલ્લો, સવે નુંબર અથવા 

ખેિરન  નામ તવસ્િાર, ગયે વિ ેલીધેલા પાકન  નામ િમેજ હવ ેલેવાના પાકન ૂનામ વગેરે. 






